ES _ 7 - , -
&\nh Q%) Cardapio Bergario |
&
\ ,- 4- 12 MESES
I
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
NOVEMBRO 2023 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
Desjejum 07h45min Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Feriado Recesso
materno materno materno
Frutas: Banana, morango, Frutas: Banana, morango, Frutas: Banana, morango,
maca, meldo maca, meldo maca, meldo
Almogo 10h30min 1 carboidrato, 2 legumes, 2 | 1 carboidrato, 2 legumes, 2 | 1 carboidrato, 2 legumes, 2 Feriado Recesso
vegetais, 1 proteina animal |vegetais, 1 proteina animal | vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta e 1 proteina vegetal + fruta ] e 1 proteina vegetal + fruta
Antes do soninho Férmula infantil (gtd Férmula infantil (gtd Férmula infantil (gtd Feriado Recesso
11:30 reduzida) reduzida) reduzida)
(Somente na adaptagdo 2 meses)
Lanche da tarde 13h00 | Frutas: Banana, morango, Frutas: Banana, morango, Frutas: Banana, morango, Feriado Recesso
. maca, meldo maca, meldo maca, meldo
as 13h30min ¢
Formula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Formula infantil ou leite
materno materno materno
Pré Janta 15h00min Polenta cremosa com Creme de mandioca com Canja com biju e cenoura. Feriado Recesso
carne. carne e legumes
Saida 17:00 hs (se necessario) | Fruta em pedagos Fruta em pedagos Fruta em pedagos Feriado Recesso

*Este cardapio esta sujeito a alterag¢des, principalmente nas frutas e hortaligas.

Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os
alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios.
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo.

Sy o

Nutricionista da Merenda Escolay
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‘3“"\“ ), Cardapio Bergario |
=
\ [. 4- 12 MESES
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
NOVEMBRO 2023 / / / / /
Desjejum 07h45min | Formulainfantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite

materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

Almogo 10h30min

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

Antes do soninho
11:30

(Somente na adaptagdo 2 meses)

Formula infantil (qtd
reduzida)

Formula infantil (qtd
reduzida)

Formula infantil (qtd
reduzida)

Formula infantil (qtd
reduzida)

Formula infantil (qtd
reduzida)

Lanche da tarde 13h00
as 13h30min

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

Formula infantil ou leite
materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

Formula infantil ou leite
materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

Formula infantil ou leite
materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

Formula infantil ou leite
materno

Frutas: Banana, Abacaxi,
kiwi, laranja, manga,
morango

Férmula infantil ou leite
materno

Pré Janta 15h00min

Polenta cremosa com carne e
legumes

Sopa de feijao com legumes e
carne e macarrdo

Canja com biju e cenoura

Creme de mandioca com
carne e legumes

Sopa de legumes com
carne

Saida 17:00 hs (se necessario)

Fruta em pedacos

Fruta em pedacos

Fruta em pedacos

Fruta em pedacos

Fruta em pedacos

*Este cardapio esta sujeito a alterag¢Oes, principalmente nas frutas e hortalicas.

Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os
alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios.
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo.
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Nutricionista da Merenda Escolay
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%@nk ), Cardapio Bercario |
&'
=
| . 4- 12 MESES
I
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
NOVEMBRO 2023
Desjejum 07h45min | Formulainfantil ou leite Férmula infantil ou leite Feriado Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite
materno materno materno materno
Frutas: Banana, maga, Frutas: Banana, maga, Frutas: Banana, maga, Frutas: Banana, maga,
mamao, melancia, meldo mamao, melancia, meldo mamao, melancia, meldo mamao, melancia, meldo
Almoc¢o 10h30min 1 carboidrato, 2 legumes, 2 ] 1 carboidrato, 2 legumes, 2 Feriado 1 carboidrato, 2 legumes, 2 ] 1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal |vegetais, 1 proteina animal vegetais, 1 proteina animal |vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta | e 1 proteina vegetal + fruta e 1 proteina vegetal + fruta | e 1 proteina vegetal + fruta
Antes do soninho Férmula infantil (qtd Férmula infantil (qtd Feriado Férmula infantil (qtd Férmula infantil (qtd
11:30 reduzida) reduzida) reduzida) reduzida)
(Somente na adaptagdo 2 meses)
Lanche da tarde 13h00 | Frutas: Banana, maga, Frutas: Banana, maga, Feriado Frutas: Banana, maga, Frutas: Banana, maga,
as 13h30min mamao, melancia, meldo mamao, melancia, meldo mamado, melancia, meldo mamado, melancia, meldo
Formula infantil ou leite Formula infantil ou leite Formula infantil ou leite Formula infantil ou leite
materno materno materno materno
Pré Janta 15h00min Polenta cremosa com carne e | Canja com biju e cenoura Feriado Sopa de feijdo com legumes e | Sopa de legumes com
brécolis carne e macarrdo frango
Saida 17:00 hs (se necessario) | Fruta em pedagos Fruta em pedagos Feriado Fruta em pedagos Fruta em pedagos

Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os
alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios.
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo.

Sy o
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%@nk % Cardéapio Bercario |
“
=
| . 4- 12 MESES
I
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
NOVEMBRO 2023 / / / / /
Desjejum 07h45min Feriado Recesso Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite
materno materno materno
Frutas: Banana, morango Frutas: Banana, morango Frutas: Banana, morango
Almoc¢o 10h30min Feriado Recesso 1 carboidrato, 2 legumes, 2 ] 1 carboidrato, 2 legumes, 2 | 1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal |vegetais, 1 proteina animal | vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta | e 1 proteina vegetal + fruta | e 1 proteina vegetal + fruta
Antes do soninho Feriado Recesso Férmula infantil (qtd Férmula infantil (qtd Férmula infantil (qtd
11:30 reduzida) reduzida) reduzida)
(Somente na adaptagdo 2 meses)
Lanche da tarde 13h00 Feriado Recesso Frutas: Banana, morango | Frutas: Banana, morango | Frutas: Banana, morango
as 13h30min Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite
materno materno materno
Pré Janta 15h00min Feriado Recesso Creme de mandioca com Polenta cremosa com carne Puré de batata com carne e
carne e legumes cenoura
Saida 17:00 hs (se necessario) Feriado Recesso Fruta em pedagos Fruta em pedagos Fruta em pedagos

*Este cardapio esta sujeito a alteragGes, principalmente nas frutas e hortaligas.

Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os
alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios.
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo.
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Cardapio Bergario |
4- 12 MESES

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
NOVEMBRO 2023 / / / / /
Desjejum 07h45min | Formulainfantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite

materno

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

materno

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

materno

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

materno materno

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

Almogo 10h30min

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

1 carboidrato, 2 legumes, 2
vegetais, 1 proteina animal
e 1 proteina vegetal + fruta

Antes do soninho
11:30

(Somente na adaptagdo 2 meses)

Formula infantil (qtd
reduzida)

Formula infantil (qtd
reduzida)

Formula infantil (qtd
reduzida)

Formula infantil (qtd Formula infantil (qtd

reduzida) reduzida)

Lanche da tarde 13h00
as 13h30min

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

Formula infantil ou leite
materno

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

Formula infantil ou leite
materno

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

Formula infantil ou leite
materno

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

Frutas: Banana, abacaxi,
laranja, maga, manga,
morango

Férmula infantil ou leite
materno

Formula infantil ou leite
materno

Pré Janta 15h00min

Polenta cremosa com carne e
legumes

Sopa de feijao com legumes e
carne e macarrdo

Canja com biju e cenoura

Creme de mandioca com
carne e legumes

Sopa de legumes com
carne

Saida 17:00 hs (se necessario)

Fruta em pedacos

Fruta em pedacos

Fruta em pedacos

Fruta em pedacos Fruta em pedacos

*Este cardapio esta sujeito a alterac¢des, principalmente nas frutas e hortalicas.

Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os
alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios.
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo.
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LEMBRETE LACTARIO:

A PAPINHA SALGADA DEVE SER ALTERNADA PODENDO SER USADA QUALQUER UMA DAS OPCOES SUGERIDAS A BAIXO:
LEGUMES COM CARNE * CALDO DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES * CREME DE LEGUMES (CENOURA E BATATA) COM CARNE MOIDA *

POLENTA CREMOSA COM OVO * CALDO DE MANDIOCA COM CARNE MOIDA OU PEITO DE FRANGO * SOPAS SABORES VARIADOS COM MASSA
* SOPA DE LENTILHA COM CARNE * CALDO DE FRANGO COM CENOURA E BIJU.

* CALDO DE

Carboidratos
Arroz, batatas,
aipim, farinhas,
massas etc.,

Legumes
Abobora, abobrinha,

tomate, pimentao,
chuchu etc.,

Vegetais
Couve, espinafre,

repolho, brécolis e
couve flor etc.,

Proteina Animal
Carnes bovina, suina,
aves, peixe e ovos.

Proteina vegetal
Feijao, lentilha, grao de
bico etc.,

Preparacdes
As preparagdes que
compoe leite, lembrar
qgue deve ser usado o
leite da formula nunca
usar o de vaca.

UTILIZAR O LEMBRETE ACIMA PARA O PREPARO DAS REFEICOES DOS BERCARIOS |

Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os

alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios.
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo.
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